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‰È‰È ‡Ï˘ È„Î ¨Ô˙˘‰ ˙ÈÁÂÙÏ˘ ˙‡ Ô˜Â¯Ï ˘È ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÙÏ ˙Â˜„ ±∞ Æ˙ÂÏÈÚÙ‰
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 ‰ÈÈ˙˘Â ‰ÏÈÎ‡ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏÈÚÙ‰
∫˙ÂÓÈÓÁÙ‰ÚÙ˘‰  ‰˘È  Ì„·  ÊÂ˜ÂÏ‚‰  ˙Ó¯ÏÂ  ÌÈ¯È¯˘·  Ô‚Â˜ÈÏ‚‰  ÊÂÎÈ¯Ï

˙ÂÏÈÚÙ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÓÈÓÁÙ ˙ÎÈ¯ˆ Æ˙Î˘ÂÓÓ ˙ÏÂ·Ò ÈÚÂˆÈ·· ‰ÁÏˆ‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ

Ì„· ÊÂ˜ÂÏ‚‰ ÊÂÎÈ¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙Â˜„ ∂∞≠Ó ¯˙ÂÈ ˙Î˘Ó˘ ˙È·Â¯È‡

˙ÂÙÈÈÚ ˙ÚÓ ÍÎ· ÆÌÈ¯È¯˘·Â „·Î· Ô‚Â˜ÈÏ‚‰ È¯‚‡Ó ÔÂ˜È¯ ·ˆ˜ ˙‡ Ë‡‰ÏÂ

≥ ¯ÂÈ‡· ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ ÆÚÂˆÈ·‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰„È¯ÈÂ±≤Æ∏ ˙ÎÈ¯ˆ ¨®‡·‰ „ÂÓÚ·©
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ÈÂÏÈÓ  Â¯˘Ù‡È  ÔÂÊÓ‰  ˙Â·‡  ˙˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ÔÂÎ  ÒÁÈ
‰¯ÈÓ˘ ¨ıÓ‡Ó‰ ÈÙÏ Ô‚Â˜ÈÏ‚‰ È¯‚‡Ó Ï˘ È·¯Ó
¯È¯˘·  Ô‚Â˜ÈÏ‚Â  Ì„·  ÊÂ˜ÂÏ‚  Ï˘  ÔÈ˜˙  ÊÂÎÈ¯  ÏÚ
˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ˙ÂÈÓÊ ˙¯·‚‰Â ıÓ‡Ó‰ ÍÏ‰Ó·

¯È¯˘‰ ˙ÈÈ·ÏÂ ÌÈ˜Ê‰ ÔÂ˜È˙Ï

‰ˆÈ¯‰ ·ˆ˜ ÏÚ ÌÈÏÊÂÓ ÛÂ‚‰ Ï˜˘ÓÓ ≤• ˙˙ÁÙ‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ∫≤ ¯ÂÈ‡



ÈÎÓ‰ ˜ÙÒ‰‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ıÓ‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ˙Â˜„ ±µ ÏÎ ÊÂ˜ÂÏ‚ Ì¯‚

‡ÏÏ ÚˆÂ·˘ ıÓ‡Ó· ˜ÙÒ‰· ‰„È¯È ˙ÓÂÚÏ ¨ıÓ‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ˙Â˜„ π∞≠· ÏÁ‰

© ˙ÂÓÈÓÁÙ ˙ÎÈ¯ˆWillmore and Costill, 2008 Æ®

˙ÂÏÈÚÙ  ÚÂˆÈ·  ˙Ú·  Ì‚  ˙Â·È˘Á  ‰˘È  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÓÈÓÁÙ  ˙ÎÈ¯ˆÏ

ıÓ‡Ó‰ ˙‡ ÏÈÁ˙Ó È‡Ë¯ÂÙÒ‰ ¯˘‡Î ˙‡ÊÂ  ¨‰Ú˘Ó ˙ÂÁÙ ˙Î˘Ó˘ ˙È·Â¯È‡
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 Æ‰Ú˘· ˙ÂÓÈÓÁÙ Ì¯‚ ∂∞≠≥∞ Ï˘ Û˜È‰·

∫ÌÈÈÂËÂÊÈ‡ ˙Â‡˜˘ÓÔÈ·˘ ÁÂÂË· ÚÂÏ  ÈÂ˘Ú ‰Ê  ‚ÂÒÓ ıÓ‡Ó· ‰ÚÊ‰‰ ·ˆ˜

„·‡Ó ÛÂ‚‰˘ ÌÈÏÊÂ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ˜ÈÂ„Ó· ˙Ú„Ï È„Î Æ‰Ú˘· ÌÈ¯ËÈÏ ≤Æµ≠Ï ∞Æ∑µ

‰ˆÏÓ‰‰ ÆÂÈ¯Á‡Â ıÓ‡Ó‰ ÈÙÏ ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ ÏÂ˜˘Ï ıÏÓÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÍÏ‰Ó·

≠±∞ Ï˘ ˙Â¯È„˙·Â ∏•≠∂ Ï˘ ÊÂÎÈ¯· ÈÂËÂÊÈ‡ ‰˜˘Ó Ï˘ Ï¢Ó ≤µ∞ ÍÂ¯ˆÏ ‡È‰

Ï˘ ˙ÂÓÎ ÏÈÎÈ ‰˜˘Ó Ï¢Ó ±∞∞ ÏÎ˘ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ˙Â˜„ ±µ

‰„È¯È ¨ÛÂ‚‰ ÌÂÁ· ‰ÈÈÏÚ ÚÂÓÏ È„Î ˙‡ÊÂ ¨¯ÂÏÎ ‚¢Ó π∞≠∂∞≠Â Ô¯˙ ‚¢Ó ∑µ≠¥∞

 ÆÌÈ¯È¯˘ ˙ÂÈÂˆÂÂÎ˙‰Â Ì„· Ô¯˙‰ ÊÂÎÈ¯·

Ï˘ ‰‰Ê ˙ÂÓÎ ˜˙ÂÓÓ ıÈÓ ˜Â·˜·Ï ÛÈÒÂ‰Ï ˘È È˙È· ÈÂËÂÊÈ‡ ‰˜˘Ó ˙Î‰Ï

ß‚ ∏≠Ï ∂ ÔÈ· ¯ÓÂÏÎ ¨∏•≠∂ Ï˘ ÊÂÎÈ¯Ï ÚÈ‚‰ÏÂ ıÈÓ‰ ˙‡ ÏÂ‰ÓÏ È„Î ˙‡ÊÂ ¨ÌÈÓ

˙ÈÙÎ Ú·¯Î ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ‰˜˘Ó Ï˘ „Á‡ ¯ËÈÏÏ Æ‰˜˘Ó Ï¢Ó ±∞∞ ÏÎÏ ‰ÓÈÓÁÙ

Ï¢Ó ±∞∞≠· ¯ÂÏÎ ‚¢Ó ∑µ≠ÎÂ Ô¯˙ ‚¢Ó µ∞≠Î Ï˘ ˙ÂÓÎ ÏÈÎÈ ‰˜˘Ó‰˘ ÍÎ ¨ÁÏÓ
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˙ÂÈË˜ ÔÂ‚Î ÈÂÈ· „Ú ÍÂÓ ÈÓ˜ÈÏ‚ Ò˜„È‡ ÈÏÚ· ˙ÂÂÊÓ ÍÂ¯ˆÏ ˘È ÔÎÓ ¯Á‡Ï
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Â‡ ¨ÔÓÂ˘ ˙Ï„ ‰·Â‰ˆ ‰È·‚ ˙ÂÒÂ¯Ù È˙˘ ÌÚ ‰ÏÂ„‚ ‰ÈÈÓÁÏ Â‡ ·ÏÁ ˙ÂÒÂÎ

˙Â·È˘Á ıÓ‡Ó ¯Á‡Ï ÔÂ·ÏÁ ˙ÎÈ¯ˆÏ Æ®Â„Â‰ ‰ÊÁ ¯˘· ß‚ ±∞∞ ÌÚ Ê¯Â‡ ß‚ ∏∞∞
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∂  ÍÏ‰Ó·  ÆÌ„‡‰  ÛÂ‚Ï  ÌÈÈÂÈÁ‰  ÌÈÁÏÓ·  ¯ÒÂÁÂ  ˙Â˘·ÈÈ˙‰  ÚÂÓÏ  ‰ÈÂ˘Ú

ÛÂ‚‰  Ï˜˘ÓÓ  ±µ∞•  Ï˘  ¯ÂÚÈ˘·  ÌÈÏÊÂ  ÍÂ¯ˆÏ  ˘È  ıÓ‡Ó‰  ¯Á‡Ï˘  ˙ÂÚ˘‰

˙ÂÓÎ ¯ÈÊÁÈ ÂÙÂ‚ Ï˜˘ÓÓ ‚¢˜ ± „·È‡˘ È‡Ë¯ÂÙÒ ¨‰Ó‚Â„Ï ÆıÓ‡Ó‰ ˙Ú· ˙ÁÙ˘
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